INSTITUCION EDUCATIVA AGUACATAL

SEDE BACHILLERATO — MUNICIPIO DE NEIRA

Constancia asistencia primer encuentro

La rectora Luz Marina Ramirez L hace constar que:

El grupo de docentes y la docente orientadora de la I.E. Aguacatal participaron en
el segundo encuentro formativo y de desarrollo de capacidades al equipo de
docentes y docentes orientadores, de la estrategia “Escuchaderos” salud mental en
entorno educativo, implementada por la profesional en psicologia Paula Norena y
Sandra Jimena Grajales Rios del PIC municipal de Neira.

Este tuvo como propésito informar a los docentes sobre:

Salud mental y estigma: Identificacion y reflexion sobre mitos y creencias frente a
la salud mental en contextos educativos.

Autocuidado y cuidado mutuo: Estrategias para el manejo del desgaste emocional
y promocion del bienestar docente.

Elementos clave para una escucha activa: Técnicas comunicativas y actitud
empatica para el acompanamiento de estudiantes.

Para esta actividad se utilizd como material de educativo un folleto informativo.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado(a), en Neira, a los 05
dias del mes de mayo de 2026.

cg;mélcf)\mqnu&(}lo\ﬂ 76 %Nn% J

Firma rector responsable Firma profesional responsable

Powered by (8B camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

